et



NA g%

TATARAK

mleté hovadzie maso, konfitovany 7itok,
kvaskovy chlieb (3*)

LOSOSOVY GRAVLAX

lososovy gravlax, kdprova majonéza, grepové
chutney, kvaskovy chlieb (3,4%)

SPANIELSKA TORTILLA

zemiakova tortilla, manchego, salsa picco de gallo,
majonéza z konfitovaného cesnaku, tekuté vajicko (3,7%)

GRILOVANA FETA

grilovana feta, cherry paradajky, bylinky,
kvaskovy chlieb (7%)

olgia
NALYZICKU.

KURACI VYVAR

Masovy vyvar s rezancami, masom
a zeleninou (1,3,9%) /

POLIEVKA DNA /

podla dennej ponuky /

Hane |
NA GRILE.

kaZdé hlavné jedlo je poddvané so saldtom “4 listov*
marinovanym v balzamico-hor&icovom dresingom
s quinoou, mixom semiacok a perlovou cibulkou 130g

RIB EYE STEAK

rib eye steak, cherry demiglace, salsa pico de gallo (7,9%)

BRAVCOVY TOMAHAWK .ccccier

brav€ovy tomahawk, horcicové velouté,
nakladana horc¢ica s tymianom (1,7,9,10%)

KACACIE PRSIA

kacacie prsia, pomarancovy demiglace, gril. fenikel (9%)

KURACIE SUPREME

kuracie supreme, Salviové velouté, spaleny por (1,9%)

GRILOVANE KREVETY

krevety, konfitovany cesnak, chilli, bylinky,
olivovy olej, kvaskovy chlieb (1,2*)

RYBA DNA

grilovana ryba, estragénova omacka,
ruzové korenie, limeta (4,7%)

13,50

200g/550kcal

9,50€
150g/420kcal
/

/

7.90€

1200g/450kcal
[

/

f

' 820€

200g/400kcal

4,50€

330m|/180kcal

4,50€

300ml

2290€

2509/920kcal

12,90€

200g/750kcal

11,90€

170g/780kcal

9,90€

200g/630kcal

13,50€

170g/470kcal

13,50€

180g/540kcal

NEZABUDNI
NA PRILOHU.

pecené baby zemiaky
s bylinkami a maslom
3,50€ - 200g/370kcal (7%)

grilovana farebna mrkva,
divoka brokolica, karfiol
4,20€ - 200g/260kcal

smash zemiaky
so syrom grana padano
3,90€ - 200g/400kcal (7%)

bataty s granatovym
jablkom, pistacie
4,70€ - 200g/250kcal (8%)

Salat z Cerstvej zeleniny,
listov a quinoi
420€ - 150g/150kcal

zelérovo zemiakové
krokety
4,90€ - 200g/370kcal (1,3,7,9%)

grilované avokado
s limetovou majonézou
4,90€ -150g/220kcal (3*)

jasminova ryza
3,70€ - 200g/200kcal

OMACKY.

PORTSKY DEMIGLACE
3,50€ - 100ml/100kcal (7,9%)

HORCICOVE VELOUTE
2,90€ - 100m|/150kcal (1,7,10%)

POMARANCOVY

DEMIGLACE
3,50€ - 100ml/120kcal (9%)

SALVIOVE VELOUTE
2,90€ - 100mI/150kcal (1,7%)

ESTRAGONOVA OMACKA
2,90€ - 100ml/150keal (7*)

CHIPOTLE PESTO
3,50€ - 50g/100kcal

BAZALKOVE PESTO
3,50€ - 50g/140kcal (7,8%)

CESNAKOVY DRESING
2,90€ - 509/120kcal (3*)

BYLINKOVY JOGURT
2,90€ - 50g/95kcal (7*)




BOWLS.

KACACIE BOWL

trhané kacacie, hoisin, nakladana kapusta, koriander, opekané

arasidy, wasabi mayonéza, Cierny sezam, mungo (2,3,4,8%)

KREVETOVY BOWL oeciceiier

tamarindova omacka, grilovany ananas s chilli, kokos, spaleny jalapeno, koriander (2*)

ROAST BEEF BOWL

roast beef, avokado, horc¢icovo medova majonéza, pecené papriky, marinovana kukurica (7,10%)

HALLOUMI BOWL

grilované halloumi, sviezi Salat s quinoou, nakladanou cibulou, bylinkovou
majonézou, grilovanou mrkvou a koriandrom (1,7,10%)

NA DREVE.

PIZZA BREAD

cesto, olivovy olej, cesnak, oregano (1*)

MARGHERITA

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, bazalka, olivovy olej (1,7%)

SALAMI

paradajkovy zaklad, mozzarella fior

di latte, spianata picante, Cierne olivy (1,7%)

PROSCIUTTO E FUNGHI

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, Sunka, Sampinoény (1,7%)

CAPRICCIOSA

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, Sunka, Sampinodny, articoky,
Cierne olivy (1,7%)

QUATTRO FORMAGGI

paradajkovy zaklad, mozzarella fior

di latte, niva, parmezan, brie, oregano (1,7%)

NA ZAVER.

CREME BRULEE

vanilkové créeme brllée s matou, mangové

chutney s limetou, kokosovy sorbet (3,7%)

instagram - @navodnom
web - www.navodnom.com

550€

270g/700kcal

8,90€

400g/980kcal

10,90€

4659/1200kcal

10,90€

470g/1150kcal

10,90€

490g/1200kcal

12,90€

460g/1380kcal

6,20€

220g/550kcal

sledujte nas na socidlnych sietach

BRESAOLA

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, bresaola, stracciatella, bazalkové
pesto, cherry paradajky, rukola (1,7%)

CAR M E L bestseller

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, Sunka, niva, kukurica (1,7%)

CONTADINA

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, klobasa, slanina, Sunka, cesnak,
chipotle pesto (1,7%)

MORTADELLA
CON PISTACCHI

paradajkovy zaklad, mozzarella fior
di latte, mortadella, bazalkovo matova
pesto, pistacie, stracciatella (1,7,8%)

BASTONGINI DI PIZZA

pizza ty¢inky, cesnakova majonéza (1,3,7%)

13,50€

390g/970kcal

14,90€

390g/880kcal

14,50€

450g/1M0kcal

13,50€

450g/990kcal

13,90€

4609/1300kcal

11,90€

480g/1150kcal

11,90€

4609g/1350kcal

13,90€

460g/1500kcal

590€

300g/900kcal




ALERGENY.

1. Obilniny obsahujuce lepok
(psenica, raz, jacmen, ovos, spalda, kamut)
2. Kérovce a vyrobky z nich
3. Vajcia a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich
5. Arasidy a vyrobky z nich
6. SOjové bbby a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho
8. Orechy
(mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pistdcie,
pekanove orechy, para orechy, makadamove orechy)
9. Zeler a vyrobky z neho
10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany
(v koncentrdciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l)
13. VICi béb a vyrobky z neho
14. MakkysSe a vyrobky z nich

Tatarak je jedlo zo surového hovadzieho masa
a nie je vhodné pre tehotné Zeny a deti.

ziskajte zlavy
na dalSie jedlo

DOBRU
CHUT.

tel.c.: +421 901 900 008
e-mail: info@navodnom.com
web: navodnom.com

lokalita: Cesta ha Moj$ 1375, 010 O1 Zilina




