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bestseller

predjedlo

polievka

TATARÁK
mleté hovädzie mäso, konfi tovaný žĺtok,
kváskový chlieb (3*)

LOSOSOVÝ GRAVLAX
lososový gravlax, kôprová majonéza, grepové
chutney, kváskový chlieb (3,4*)

ŠPANIELSKA TORTILLA
zemiaková tortilla, manchego, salsa picco de gallo,
majonéza z konfi tovaného cesnaku, tekuté vajíčko (3,7*) 

GRILOVANÁ FETA
grilovaná feta, cherry paradajky, bylinky,
kváskový chlieb (7*)

KURACÍ VÝVAR
mäsový vývar s rezancami, mäsom
a zeleninou (1,3,9*)

POLIEVKA DŇA
podľa dennej ponuky

330ml/180kcal
4,50€

300ml
4,50€

250g/920kcal
22,90€

200g/750kcal
12,90€

170g/780kcal
11,90€

200g/630kcal
9,90€

170g/470kcal
13,50€

180g/540kcal
13,50€

NA ŠTART.

NA GRILE.
každé hlavné jedlo je podávané so šalátom “4 listov“
marinovaným v balzamico-horčicovom dresingom
s quinoou, mixom semiačok a perlovou cibuľkou 130g

NA LYŽIČKU.

NEZABUDNI
NA PRÍLOHU.

OMÁČKY.

pečené baby zemiaky
s bylinkami a maslom
3,50€ - 200g/370kcal  (7*)

grilovaná farebná mrkva,
divoká brokolica, karfi ol
4,20€ - 200g/260kcal

smash zemiaky
so syrom grana padano
3,90€ - 200g/400kcal  (7*)

batáty s granátovým 
jablkom, pistácie
4,70€ - 200g/250kcal  (8*)

šalát z čerstvej zeleniny, 
listov a quinoi
4,20€ - 150g/150kcal

zelérovo zemiakové
krokety
4,90€ - 200g/370kcal  (1,3,7,9*)

grilované avokádo
s limetovou majonézou
4,90€ - 150g/220kcal  (3*)

jasmínová ryža
3,70€ - 200g/200kcal

PORTSKÝ DEMIGLACE
3,50€ - 100ml/100kcal  (7,9*)

HORČICOVÉ VELOUTÉ
2,90€ - 100ml/150kcal  (1,7,10*)

POMARANČOVÝ
DEMIGLACE
3,50€ - 100ml/120kcal  (9*)

ŠALVIOVÉ VELOUTÉ
2,90€ - 100ml/150kcal  (1,7*)

ESTRAGÓNOVÁ OMÁČKA
2,90€ - 100ml/150kcal  (7*)

CHIPOTLE PESTO
3,50€ - 50g/100kcal

BAZALKOVÉ PESTO
3,50€ - 50g/140kcal  (7,8*)

CESNAKOVÝ DRESING
2,90€ - 50g/120kcal  (3*)

BYLINKOVÝ JOGURT
2,90€ - 50g/95kcal  (7*)
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150g/420kcal
9,50€

200g/550kcal
13,50€

200g/450kcal
7,90€

200g/400kcal
8,20€

RIB EYE STEAK
rib eye steak, cherry demiglace, salsa pico de gallo (7,9*)

BRAVČOVÝ TOMAHAWK
bravčový tomahawk, horčicové velouté,
nakladaná horčica s tymiánom (1,7,9,10*)

KAČACIE PRSIA
kačacie prsia, pomarančový demiglace, gril. fenikel (9*)

KURACIE SUPREME
kuracie supreme, šalviové velouté, spálený pór (1,9*)

GRILOVANÉ KREVETY
krevety, konfi tovaný cesnak, chilli, bylinky,
olivový olej, kváskový chlieb (1,2*)

RYBA DŇA
grilovaná ryba, estragónová omáčka,
ružové korenie, limeta (4,7*)
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bestseller

bestseller

dezert

ázia

pizza

CRÈME BRÛLÉE
vanilkové crème brûlée s mätou, mangové 
chutney s limetou, kokosový sorbet (3,7*)

sledujte nás na sociálnych sieťach
instagram - @navodnom
web - www.navodnom.com

KAČACIE BOWL
trhané kačacie, hoisin, nakladaná kapusta, koriander, opekané
arašidy, wasabi mayonéza, čierny sezam, mungo (2,3,4,8*)

KREVETOVÝ BOWL
tamarindová omáčka, grilovaný ananás s chilli, kokos, spálený jalapeño, koriander (2*)

ROAST BEEF BOWL
roast beef, avokádo, horčicovo medová majonéza, pečené papriky, marinovaná kukurica (7,10*)

HALLOUMI BOWL
grilované halloumi, svieži šalát s quinoou, nakladanou cibuľou, bylinkovou
majonézou, grilovanou mrkvou a koriandrom (1,7,10*)

PIZZA BREAD
cesto, olivový olej, cesnak, oregano (1*)

MARGHERITA
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, bazalka, olivový olej (1,7*)

SALAMI
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, spianata picante, čierne olivy (1,7*)

PROSCIUTTO E FUNGHI
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, šunka, šampiňóny (1,7*)

CAPRICCIOSA
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, šunka, šampiňóny, artičoky,
čierne olivy (1,7*) 

QUATTRO FORMAGGI
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, niva, parmezán, brie, oregano (1,7*)

BRESAOLA
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, bresaola, stracciatella, bazalkové 
pesto, cherry paradajky, rukola (1,7*)

CARMEL
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, šunka, niva, kukurica (1,7*)

CONTADINA
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, klobása, slanina, šunka, cesnak, 
chipotle pesto (1,7*)

MORTADELLA
CON PISTACCHI
paradajkový základ, mozzarella fi or
di latte, mortadella, bazalkovo mätová 
pesto, pistácie, stracciatella (1,7,8*)

BASTONGINI DI PIZZA
pizza tyčinky, cesnaková majonéza (1,3,7*)

NA ZÁVER.

BOWLS.

NA DREVE.

390g/970kcal
13,50€

390g/880kcal
14,90€

450g/1110kcal
14,50€

450g/990kcal
13,50€

270g/700kcal
5,50€

400g/980kcal
8,90€

465g/1200kcal
10,90€

470g/1150kcal
10,90€

490g/1200kcal
10,90€

460g/1380kcal
12,90€

460g/1300kcal
13,90€

480g/1150kcal
11,90€

460g/1350kcal
11,90€

460g/1500kcal
13,90€

220g/550kcal
6,20€

300g/900kcal
5,90€



DOBRÚ
CHUŤ.

získajte zľavy
na ďalšie jedlo

1. Obilniny obsahujúce lepok
(pšenica, raž, jačmen, ovos, špalda, kamut) 

2. Kôrovce a výrobky z nich   
3. Vajcia a výrobky z nich   
4. Ryby a výrobky z nich   

5. Arašidy a výrobky z nich   
6. Sójové bôby a výrobky z nich   

7. Mlieko a výrobky z neho
8.    Orechy

(mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pistácie,
pekanové orechy, para orechy, makadamové orechy)

9.    Zeler a výrobky z neho    
10. Horčica a výrobky z nej    

11. Sezamové semená a výrobky z nich    
12. Oxid siričitý a siričitany

(v koncentráciach vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l)

13.     Vlčí bôb a výrobky z neho 
14. Mäkkýše a výrobky z nich

Tatarák je jedlo zo surového hovädzieho mäsa
a nie je vhodné pre tehotné ženy a deti.

ALERGÉNY.

tel.č.: +421 901 900 008
e-mail: info@navodnom.com

web: navodnom.com
lokalita: Cesta na Mojš 1375, 010 01 Žilina


